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Ont i kroppen?

VI HAR HJALPMEDLEN . . .
J Ett mdsterverk i form och konstruktion.

Positiva effekter De démpar stétar, stabiliserar och bér upp

DARFOR SKA DU LOPTRANA hela din kropp. Hur star det till med dina?

Arets bdsta skor
FOR ARBETE, VARDAG & TRANING
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Vi fyller 25 ar och hyllar foten

4 & Lopklinikens ortopedtekniker &r specialister pa de belastningsskador som
kroppen kan drabbas av. Vare sig du dr ung eller gammal. Virldens basta
utovare i din sport eller en person som inte motionerar eller rér pa dig alls.
Det finns dven de som drabbas av belastningsskador pa arbetet eller pa sin
fritid. Det hir ar ett axplock av de bakgrunder som vi kommer i kontakt med
pa vara kliniker. Alla kan drabbas. Vara kliniker behandlar cirka femtiotu-
sen patienter/kunder per ar pa olika sitt. Det har vi gjort i hela tjugofem ar.
Tillsammans har vi 6ver trehundratjugo ars erfarenhet av belastningsskador. Under det hir
jubileumsaret vill vi passa pa att hylla den suveridna FOTEN! Denna fantastiska skapelse.

Téank vad de utrattar for var och en av oss under en livstid. De tar oss runt jorden cirka fyra
varv. Magiskt, eller hur?

Vi beskriver ofta olika material i skor som till exempel gas, gelé, silikon och stétddmpande

material. Men fotens egna, unika funktion nir den fungerar som den ska, ar helt 6verldgsen
alla dessa hjalpmedel. Sa titta ner. Hur mar de? Nar fick de lite extra omvardnad och karlek
senast? De ar grunden for att hjilpa till att minska smérta eller minska risken for onédiga
belastningsskador i fot, kné, hoft eller rygg.

Vilkommen in till vara kliniker sa hjalps vi at tillsammans att behandla dem val.

//Personalen Ga & Lopkliniken

GA & LOPKLINIKEN

gaochlopkliniken.se

AT\

Sju kliniker hittar du oss pa, sex
fysiska och en webshop. Pa vara
fysiska kliniker kan du kldamma och
kanna pa produkterna och fa tips av
vara experter.

24/7

For dig som inte bor ndra nagon
av vara kliniker eller hellre tar hjalp
online star vi redo att med samma

expertkunskap hjslpa dig dar. Oppet

dygnet runt. Svar snabbt nar du mailar

0ss.

Vi &r experter pa belastningsskador,
hjélpmedel, ortopediska fotbaddar
och skor. Hos oss far du hjalp av
ortopedtekniker, ortopedingenjorer
och sjukgymnaster.

Vi véljer produkter med omsorg.
Samtliga produkter testas noga innan

¢ detasinisortimentet, da vet vi att de

haller bra kvalité och god funktion.
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Utprovning
undersokning

KUNSKAP OCH EXPERTIS

Vart koncept bygger pa att hitta rétt produkt till ratt kund. Hos oss far du hjalp av specialister pa
skor, traning, ortopediska hjdlpmedel och skoinldgg. Vi r utbildade pa hdgskolor och universitet
inom anatomi, idrottsmedicin och traning. Alla med ett brinnande intresse for rorelse och den
positiva effekten det har for oss som manniskor. Vi vet hur kroppen fungerar. Hur den paverkas av
belastning i olika former. Nar du gar, springer, hoppar eller arbetar. Skador, skavanker och problem
som uppstatt ar var vardag. Vi kan kroppen och vet hur du ska g3 till vaga for att slippa smartor, och
vad du bor gdra om problemen dyker upp. Genom att se varje individ som just en unik individ ser
vi till att just du far optimala forutsattningar, oavsett om det giller din traning, ditt arbete eller din
vardag. Nar du vill ha experthjalp inom féljande tre omraden, valkommen till oss!

SKOR

Hur ser dina fotter ut? Hur belastar du dina fotter? Vilket typ av steg har du? Vem ar du och vad vill
du anvénda dina skor till? Vilken sko passar dig bast? Dar har vi fem fragor som &r utgadngspunkter
nar vi hjélper dig med skor. Med kunskap om kroppens anatomi, tekniska hjdlpmedel och lang
erfarenhet ser vi till att du far ratt skor. Vare sig det géller din traning, din vardag eller till ditt arbete.
En korrekt utprovad sko haller battre men framforallt far den din kropp att halla 13ngre och fungera
mer optimalt.

SKOINLAGG OCH ORTOPEDISKA FOTBADDAR

Kanske hjalper det inte med den grundligaste utprovningen av skor, dd maste andra atgarder till. En
snedstalld fotled eller nedsjunkna fotvalv kan leda till onddiga 6verbelastningsskador i fotter, knan,

hoft, rygg och nacke. Det kan vi forebygga och avhjalpa med individuellt anpassade fotbaddar och

skoinldgg. Hos oss hittar du ett stort sortiment med hogkvalitativa skoinlagg. Sjalvklart guidar vi dig
till ratt modell.

STOD, SKYDD OCH ORTOSER ; —

Ryggstdd mot din smarta i landryggen? Kanske ett kndskydd kan vara nagot for din kndartros? Har

du stukat foten eller behéver en avlastning for din hallux valgus? Vi har stéd och ortoser for %

kroppens alla leder. Hos oss hittar du bara noga utvalda produkter som testats under lang tid.

VI 3D-SCANNAR DINA FOTTER

Vill du ha full koll pa dina fétters form? D4 ska du passa pa att 3D-scanna dina fotter. Med var tred-
imensionella scanner far du full koll pa bade bredd, hojd och langd av dina fotter. Och det sker pa

bara nagra sekunder. Du far ocks3 tydlig information om dina fétters fotvalv och belastning.

| kombination med den anatomiska kunskap vi besitter, s& kommer det optimera férutsattningarna

att ratt skomodell hamnar pa din fot. Ett smidigt och exakt satt att guida dig ratt direkt.

. 6“_‘5D 70E

HEEL TO TOE LENGTH

4 gaochlopkliniken.se
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Snabb och effektiv hjalp Medicinskt utbildad personal Korta vantetider Noga utvalda produkter Oppet dygnet runt i var webshop

STATISK BELASTNING

Med din egen kroppsvikt som belastning undersdker vi dina fotter och hur de biomekansikt
péverkar och paverkas av resten av din kropp. Detta gor vi med hjilp av en spegelldda och/eller

en digital belastningsplatta. Har tittar vi pa dina fotvaly, fotens form och eventuella avvikelser bade
kring fétterna och uppat i kroppen. Medan vi gor detta tittar vi dven pa fotens form, &r det en smal
eller en bred fot, en hog fotrygg eller finns det kanske en hallux valgus. Vi kdnner pa fotterna for att
fa en uppfattning om valvens hojd och stabilitet.

VI UTFOR RORELSEANALYS -
DYNAMISK BELASTNING

Det 3r de sm detaljerna som optimerar din kropps rorelsemdnster. Med var gang och 16panalys
gar vi igenom hur din kropp reagerar pa belastning. Ditt steg analyseras pa ett [6pband, dar fétterna
filmas av videokameror fran olika hall. Ratt atgarder ser till att effektivisera kroppen vid olika
aktiviteter och minskar risken for att du ska drabbas av 6verbelastningssmartor.

gaochlopkliniken.se 5
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SANDALER MED LOSA INNERSULOR
N:))heter Majligheten att anvanda egna skoinldgg i sandaler ar en ofta

forekommande fraga. P4 vara kliniker och i var webshop

hittar du ett stort utbud av modeller. Sjalvklart fungerar

°
Pry lt lps sandalerna utmarkt med originalsulan ocksa.

Hdllbart

Vad sdgs om strumpor som haller for evigt? Det later
kanske som ett forsaljningsknep eller marknadsforing som
skarvats lite val langt. Vi forstdr om du tvekar en aning
kring pastdendet, men faktum 3r att flertalet modeller av
Stance Infiknit™ strumpor verkligen aldrig nots upp. Vi
tranar i dem, har dem i var vardag och tvattar dem regel-
bundet. De tappar kanske farg efter nagot ar men trasiga?
Nej. Slitna? Knappt. Kop ett par och mark skillnaden.

gaochlopkliniken.se/varumarke/stance/

LINDRA DIN KNAARTROS

Artor 8r var vanligaste ledsjukdom och knéleden drabbas ofta. Med smérta, stelhet och svullnad som
f6ljd. Vill du minska och lindra smartan snarast mdjligt, pd med ett kndstdd for artros. Manga upplever
forbattring direkt. Bauerfeind GenuTrain A3 ar var favorit, tatt foljd av Mediroyal CRX Basic Artro Knee.

BRED
FRAMFOT

: En nyhet p3 véra skohyllor ifjol var Topo Athletic.
Ett amerikanskt skomarke, startat s& nyligt som
: 2013. Forsta modellen, Topo Phantom, sélde slut
. snabbt och uppskattades verkligen pa grund av
: sin passform. Med en bred I3st som gav gott om
: utrymme for framfoten utan att bli for bred Gver
: halen upplevde bade vi och vara kunder att den
: fyllde ett glapp bland alla skor vi erbjuder. Manga
: gillade ocks att den kdndes uppbyggd i halfoten.
¢ 14r har vi plockat in fler modeller och fler farger.
: Tva av modellerna, Phantom 2 och Ultrafly 3
: kan du ldsa mer om i skotestet lite 1angre bak i
. magasinet. Eller s letar du dig in pa var webb
Storleken pé en sko anges ofta med manga métt - US, UK, EU och CM. Matten skiljer sig t och det kan bli . och spanar in all info dar.
rorigt att valja ratt, inte minst da alla skomarken synkar dessa tabeller lite olika. Ursprungligen var skillnaden

mellan tva storlekar i UK 8,47 millimeter. Det motsvarade langden av ett barleycorn (korngryn).

Snabb avlastning vid hilsporre

Det har med halsporre kan for manga bli en langvarig pina. Ibland lite i onddan bara for att behand-
lingen sétts in for sent. Halsporre &r en av de diagnoser som vi behandlar allra mest och nagot vi ar
riktigt duktiga pa. Mycket tack vare var langa erfarenhet och de noga utvalda produkter vi arbetar
med. G3 & Lop Medical Halsporreinlagg ar ett nytt skoinldgg som vi sjalva tagit fram. Det r ett
prisvart skoinldgg med fin stétddmpning som gor det mjukt kring det smartande omradet pa halen.
Vi har ocks3 byggt upp ett halfotsstod som ger avlastning och jédmnar ut kroppstyngden 6ver en stor
del av foten. Skoinlagget byts ut mot den ordinarie sula du har i skon och kan pa sa vis enkelt flyttas
mellan olika skor. Ett tips &r att du forsoker anvanda det sa stor del av dagen som majligt for att fa sa
stor effekt och snabb behandling som det bara gar. Perfekt mot halsporre eller smarta i halarna.

Ga & Lop Medical Halsporreinlagg 600:-

6 gaochlopkliniken.se


https://gaochlopkliniken.se/butik/ortopediska-inlagg/skoinlagg-sulor/ga-lop-medical-halsporreinlagg/
https://gaochlopkliniken.se/butik/ortopediska-inlagg/skoinlagg-sulor/ga-lop-medical-halsporreinlagg/
https://gaochlopkliniken.se/varumarke/topo-athletic/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/knaskydd/bauerfeind-genutrain-a3/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/knaskydd/mediroyal-crx-basic-artro-knee-knastod/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/knaskydd/bauerfeind-genutrain-a3/
https://gaochlopkliniken.se/varumarke/topo-athletic/
https://gaochlopkliniken.se/varumarke/stance/
https://gaochlopkliniken.se/butik/ortopediska-inlagg/skoinlagg-sulor/ga-lop-medical-halsporreinlagg/
https://gaochlopkliniken.se/varumarke/stance/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/knaskydd/mediroyal-crx-basic-artro-knee-knastod/
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Nyheter
Pryltips

RADDAR RYGGEN

For dig med smartor eller trotthet i 1ndryg-
gen finns hjalp att finna. Mediroyal SRX
Ryggstod Stabil ar tillverkat av ett
ventilerande och elastiskt material som ger
god komfort och smirtlindring. Ryggstddet
kan du anvdnda saval under fysisk aktivitet
eller som stdd hela dagen. Vare sig det galler
tillféllig smarta i [andryggen, dver-
anstrangning eller for att ge stod vid specifi-
ka aktiviteter kommer SRX Ryggstdd ge dig
en bra avlastning och smartlindring. Stodet
for 1andryggen kan anpassas individuellt.
Det har &r ryggskyddet du valjer om du vill
ha ett smidigt, stabilt och effektivt satt att
avlasta din landryggssmarta.

Mediroyal SRX Ryggstod Stabil 600:-

Om du ror dig som dnskvart, 10.000 steg om dagen, sa trycker
du ned foten i backen mer dn 3.5 miljoner ganger p3 ett ar. Dina
fotter och ddrmed skor utstts for en stor belastning. Vanta inte
till skorna ser ut som pa bilden innan du byter ut dem.

SNABB RADGIVNING OCH
EFFEKTIV BEHANDLING

Vi dmnar alltid att du ska fa sa snabb hjalp som mgjligt. Oavsett om

du soker for en skada eller 6nskar hjalp med skor. Vid en dver-
belastningsskada &r korrekta réd och snabbt insatta atgdrder viktigt

for att korta ned behandlingstiden och fa dig smartfri snabbare. Har  :
du fragor &r du alltid vdlkommen in pa nagon av vara kliniker. Du kan
ocksa maila oss pa info@gaochlopkliniken.se :
Snabba svar av erfarna ortpedtekniker och sjukgymnaster.

gaochlopkliniken.se

Hdélsenesmdrta?

: Underbar smértlindring och avlastning for

: halsenebesvar. AchilloTrain Pro snabbar avsevart
: pa behandlingen och rehabiliteringen vid smértor
i hélsenan. Det ar kdrlek direkt ndr det tas pa.

Bauerfeind AchilloTrain Pro 1300:-

FOR MYCKET

PADEL?

...................................................... Du ar inte ensam. Skador och smartor till fole

¢+ av for mycket padel har formligen exploderat. |

: samma takt som padelspelandet dkat. Ovanan
: vid en vis rérelse och 6kad belastning 4r orsaken
: for de flesta. Tennisarmbage &r utan tvekan den
skada vi stoter pd mest men ocksa smartor i
¢ landryggen. Om vi far strécka ut ett tips kring just
1 tennisarmbage sa ligger vart val pa Bauerfeind
'+ Sports Elbow Strap. Enkelt, effektivt och smidigt.
. Precis som vi vill ha det.

Uy

Sdra pé torna

Om du har besvar med forhardnader, blasor eller liktorn mellan tdrna s ar

en taskiljare eller tadelare ett suverant hjalpmedel. Utdver att de skiljer tarna

at s8 utsondrar gelen i dessa produkter ocksa en olja som mjukar upp och

terfuktar huden. Dubbel effekt helt enkelt. NatraCure och GelSmart s
produkter finns i olika former och storlekar beroende pa vilka tar du k J

vill skilja at. De kan med fordel ocksa anvéndas om du har besvar \ !

med hallux valgus och speciella tapelotter finns for dig med
hammartar.

NatraCure Toe Separators With Loop 80:- » \
GelSmart Toe Stretcher 130:-


https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/ryggskydd/mediroyal-srx-ryggstod-stabil/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/ryggskydd/mediroyal-srx-ryggstod-stabil/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/ryggskydd/mediroyal-srx-ryggstod-stabil/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/ryggskydd/mediroyal-srx-ryggstod-stabil/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/skavsar-blasor/gelsmart-toe-stretcher/
https://gaochlopkliniken.se/varumarke/natracure/
https://gaochlopkliniken.se/varumarke/gelsmart/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/skavsar-blasor/natracure-toe-separators-with-loop/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/skavsar-blasor/gelsmart-toe-stretcher/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/fot-fotledsskydd/bauerfeind-achillotrain-pro/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/axel-armbage/bauerfeind-sports-elbow-strap/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/axel-armbage/bauerfeind-sports-elbow-strap/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/axel-armbage/bauerfeind-sports-elbow-strap/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/skavsar-blasor/natracure-toe-separators-with-loop/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/fot-fotledsskydd/bauerfeind-achillotrain-pro/
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ben hittar vi i respektive
fot. Tillsammans star
vara fotter alltsa for en
fjardedel av kroppens
cirka tvahundra ben.
Med femtiosex leder och
en bra bit éver hundra
muskler och ligament s&
ar det en fantastisk kon-
struktion som dagligen
bar upp vara kroppar.

KORREKT
INSTALLD

Varje ar ldgger vi ned tid pa att fa bilen
balanserad, korduglig och sdiker. Om samma

fokus las pa kroppens balans och instdllning

skulle det gora underverk for manga.

ara ortopedtekniker hjalper dig som har
problem och smaértor i fotter, underben,
knén, ben, hofter eller rygg. Vi har dven
hjalpmedel och produkter for axlar,
armar och hiander. Smirtorna och besviren
vi behandlar sitter alltsa inte bara i fotter och
fotleder. Vi ticker helt enkelt upp en valdigt
stor del av kroppen. Skador som t.ex. plantar
fasciit, halsporre, benhinneinflammation, lum-
bago och framre fotvalvsproblem &r nagra av
de vanligare skadorna vi jobbar med. Tennis-
armbagar, artros i tummen och instabila axlar
forekommer ocksa.

Fotvalven och fotlederna dr manniskans
stotdampare, fungerar inte dessa tkar risken
for 6verbelastningsskador. Med hjalp av en
mangd olika ortopediska inldgg och skoinliagg
har vi ortopedtekniker mdojlighet att korrigera
snedstillningar, stodja upp fotvalv och avlasta

: specifika omraden. Utover denna tillverkning
i s&jobbar vi dven med att korrigera, ldsta och
skapa avlastningar i diverse skor, skridskor

i och pjaxor.

Vid en undersdkning borjar vi med en anamnes.

i Vifragar oss fram kring dina eventuella be-

i svdr, smartor och fragetecken. Viktiga fragor

i dr ndr, var, hur, hur linge, och vid vilka aktiv-
i jteter du kdnt av 6mheten eller smirtorna.

Darefter borjar undersokningen av hur dina
fotter ar formade: vi tittar pa hojden pa valven,
eventuella snedstillningar och hur du sitter
belastning pa foten savil stillastaende som
nar du gar eller springer. Detta gor vi for att
undersoka vad just du har for forutsittningar.
Viktigt ar att hitta orsaken till besviaren och
vad som paverkar. Ar det fel utrustning, upp-
lagget pa din vardag/traning, eller din kropps-
byggnad som stéller till det? Kanske ar det en
kombination av ovanstaende. Klart ar dock att
de ovan ndmnda orsakerna ar de tre vanligaste
nir det kommer till 6verbelastningsbesvar.
Utifran den information vi far fram kommer
du att fa en forklaring till huruvida dina besvéar
kan relateras till hur du belastar kroppen, och
darefter en rekommendation av den 16sning vi
finner lampligast. Sjdlvklart kommer vi ocksa
att forklara varfor den 16sningen ar bést for
just dig. Vi guidar, tipsar och resonerar oss
fram i samforstand med dig, for att hitta en
optimal och fungerande 16sning. Om problemen
handlar om att aterga till arbetet efter en sjuk-
skrivning eller fa bort smartan som hindrar
dig fran att vara aktiv i vardagen spelar ingen
roll. Vi arbetar bade med patienter som har
problem i arbetet, pa fritiden eller idrottare
pa alla nivaer. Gammal som ung. Vid vissa
undersokningar hittar vi firdiga hjalpmedel
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INLAGG FAR
KROPPEN
| RATT POSITION

Ett nedsjunket fotvalv
paverkar inte bara foten,
det kan stlla till en hel del
besvar langt upp i kroppen.
Ratt balanserad minskar
slitaget pa kroppen och pa
s8 vis ocksa riskerna for
onddiga dverbelastnings-

Tippat backen

Roterat kna
och underben

Nedsjunket fotvalv,

- o felstilld fotled
4 &

UTAN INLAGG

och produkter. D4 kan du kora igang med dem
direkt och forhoppningsvis bli smértfri inom
kort. Andra ganger lampar sig mer individuellt
formade inldgg och skor sig klart battre. Vid de
tillfallena gar vi vidare till steg tva — scanning
och avgjutning av dina fotter.

For att kunna tillverka dina formgjutna inldagg sa
gOr vi en avgjutning av dina fétter. Detta gors
genom att scanna fotterna med en 3D-scanner
eller genom en gipsavgjutning. Tva olika tekni-
ker som bada sker med fotterna i ett avlastat
ldge. Genom avgjutningen far vi fram din fots
form och tillsammans med den information vi
fatt fran undersokningen kan vi borja tillverka
inldggen for att passa dig optimalt.

Ungefir tva veckor efter att vi gjort avgjutningen
av dina fotter ar du valkommen tillbaks pé ett
aterbesok. Da tar du med dig de olika skor du
vanligtvis anvander sa kommer vi att anpassa
dina formgjutna inlagg till dem. Sjalvklart
forsoker vi se till sa att du, sa langt det 4r mo-
jligt, kan flytta inldggen mellan dina olika skor.
Det har besoket tar ungefar trettio minuter. Vi
Kklipper, slipar och anpassar inldggen for att ge
ett optimalt stod for just dig. Darefter far du
riakna med en viss tids invanjning, allt ifran
nagra timmar till ibland nagra dagar.

skador.

MED INLAGG

Manga kan uppleva att de formgjutna in-
laggen och fotbaddarna ar lite obekvama och
trycker en del de forsta dagarna. Detta beror
péa att musklerna i dina fotter ar ovana vid
stod. Oftast gar det 6ver men om den kdnslan
fortsitter mer 4n en vecka kan man justera lite
péa inldggen for att underlidtta invdnjningen.

Malsittningen med ett inldgg dr, allt som oftast, att
stodja dina fotter till en sa neutral och skonsam
position som mdojligt. Hur det sker beror helt
och hallet pa vilken typ av fot och kropp vi be-
handlar. Hoga fotvalv har vissa krav, laga ger
andra forutsittningar. En l4tt kropp behover
vissa material, en tyngre helt andra. Samma
sak nar det giller aktivitet eller underlag som
inldggen ska anvindas till.

Hur ett inldgg kan ge sa bra effekt kan enkelt
forklaras genom att en led pa kroppen och dess
tillhérande muskler alltid kommer att belast-
as hardare ju narmre ytterldget den hamnar.
Darav kommer belastningen minska nar vi
stodjer fotterna tillbaks till en neutral position.
For oss handlar inldgget inte om att passivisera
kroppen, utan att med ratt material, form och
anpassning forstirka fotens naturliga sitt att
stabilisera och dampa stotar.

Att fétterna har stor inverkan pa var kropp
rader det inget tvivel om. Hur fotterna

gaochlopkliniken.se
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paverkar var kropp kan dock vara svarare

att sammanfatta i korta ordalag. Vill man pa
ett enkelt satt forsoka forklara kan man dra
paralleller till en bils uppbyggnad. Bristande
stotdampare, fel hjulinstillning eller snedslit-
na dack ar inte bara farligt for dig som forare
och dina medresenérer, utan sliter markant
hardare dven pa bilens 6vriga delar. Pa samma
sdtt fungerar kroppen ur ett biomekaniskt
perspektiv. Ett 1agt valv stodjer simre, drar
underbenet i en inatrotation, vinklar kndleden
inat och tippar backenet framat. Hoga valv a
andra sidan ger en rigid och stel fot, som be-

lastar trampdynorna hart och ger ett hogt tryck

uppat genom knéleder och lidndrygg. Beroende
pa vilken typ av fot du har, och hur den belas-
tas, kommer olika delar av kroppen att utsiattas

for storre belastning och slitage, och darigenom

ha en 6kad benagenhet att drabbas av belast-
ningsbesvar.

i Det ar latt att fastna i tanken pa att ett inldgg ar

i nagot som anvinds nir det uppstatt besvar i

¢ form av smérta. Faktum &r dock att vinsten
med ett inldgg stréacker sig langre dn sa. Det

i finns effekt att tjéna i stérre utstrackning én

i vad man forst tinker. Att hitta ritt vinkel pa

i foten ger en vinst, 4ven om du inte har belast-
ningssmartor. Har du laga valv, felstdllningar,
i eller pronerar kraftigt, kommer det att ligga

i till grund for dina forutsittningar oavsett

i aktivitet. Ju storre felstdllningar, desto sdmre
biomekanisk forméga far foten, och kroppen

i utvecklar dd mindre kraft. En neutral och

i stabil isdttning ddremot, ger ett effektivare

¢ tryck fran foten mot underlaget. Vare sig du
aker langdskidor, forsoker vinkla upp

i alpinskidorna pa kant, eller paborjar golf-

i svingen, finns effekt och fordelar att vinna med
att hitta ratt position pa fotterna. Det har ar

i bara ett urval av idrotter och aktiviteter dér

Ett formgjutet ortopediskt inlagg hjalper foten att sterta sin ursprungliga naturliga form och funktion.

De arbetar tillsammans med dina muskler och leder for att avlasta, stétdampa och korrigera.

Kombination av stétdémpande
material for odvertréffad
aviastning av hela kroppen.

Omsluter hélen och
hdller ihop hélkudden.

Marknadens bésta
material for optimal effekt.

ORTOLAB
FOTBADD

Fotbadd som formgjuts
helt efter dina fotter
och ar utmarkt till
en rad aktiviteter, allt
fran promenader till
idrottande och arbete.
Fotbadden bestar av
en kombination av
olika material, och pa
s3 vis kan vi uppna
maximal effekt for varje

Pelott stodjer framfoten
och avlastar trampdynan.

Halfotsstod jémnar ut
belastningen pé foten
och stodjer kroppen till en
skonsam position.

gaochlopkliniken.se

fot och kropp. Suveran
stotdampning. Byts mot
skons ordinarie sulor
och kan pa s3 vis flyttas
mellan olika skor.
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du kan forbattra och underlitta ditt rorelse-
monster, genom att optimera din fots position
och kroppens belastning. Och da har vi inte ens
kommit in pa den forebyggande vinsten nir det
géller att rora sig pa hardare underlag. Gar och
star du mycket pa harda underlag under arbets-
tiden bor du definitivt fundera pa att minska
risken, genom att anvinda dig av fotbaddar
eller inlagg.

Men varfor inlagg och vem bor ha dem? Svaret ar
enkelt: Alla som ar i behov av dem. Varje fot ar
unik, och vara fotter belastas med var dubbla
kroppsvikt och mer dartill nér vi aktiverar oss.
Vid vissa tyngre aktiviteter kan belastningen
bli upp till sju gdnger kroppsvikten. Riknat pa
en sjuttio kilo tung person ska foten klara av
att bira upp néra ett halvt ton. Tjugosex ben,
tillsammans med méangder av muskler och
ledband, bygger upp foten och fotvalven. Den

EVA
INLAGG

Ett stabilt och smidigt
inlagg som ocksa ger
en viss stotdampning.
Inlagget kan vara allt
fran mjukt till mer
stabilt. P3 s3 vis kan vi
anpassa detta inlagg
efter kroppsvikt, typ av
fotvaly, aktivitet mm.
Med det har inlagget
finns ocks3 stora
mdéjligheter att korrigera
felstallningar. Precis
som ortolabfotbadden
ar ett EVA-inlagg ett bra
val for blandade aktivi-
teter. Tunn och smidig
vilket gor den bra dven i
nagot nattare skor.

G4 & Lopkliniken / ORTOPEDTEKNIK

konstruktionen ska palla med tyngden. Men
tvivla inte, kroppen ir byggd for att klara sin
egen vikt. Dessvirre har golv och vagar blivit
mycket hardare under de senaste hundra aren.
Vara fotters konstruktion, och darmed formaga
att svikta och bara upp var tyngd, dr dock
densamma som nér vi sprang pa savannen och
jagade i skogen. Nar underlagen var varierade
och kuperade. Néar vi dagligen rorde pa oss for
att finna mat. Nar var huvudsakliga uppgift
inte var att sitta framfor datorn. Var kropps-
liga utveckling har dessvirre inte hangt med i
den utveckling var omvérld haft, och till foljd
av detta har risken for belastningsskador ¢kat
markant.

Hur och var vi ror oss styr i hog utstrackning
att belastningssmartor uppstar, kroppens form
och funktion var smirtorna uppstar. @

TILLVERKNING

Fran undersokningen tar
det ungefar tva veckor
innan dina formgjutna

inlagg ar fardiga att ham-

tas. Tillverkningen bestar
av flera steg, det borjar
med att dina avgjutningar
framstélls och pa dem
byggs och formas olika
material ihop. Genom att
sammanfoga flera mate-
rial har vi mgjligheten att
hitta optimala egenskaper
for varje individ. Nar du
kommer pa n3sta besok
for att hdmta dina inlagg
slipar och anpassar vi
dem s3 att de passar for-

men pa dina olika skor. Vi

anpassar ocksd mangden
material p3 inlaggen for

att de ska stodja upp din
kropp sé optimalt som

méjligt.

gaochlopkliniken.se
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GA & LOPKLINIKENS SKOGUIDE

BAST PA TEST. VI HITTAR RATT SKO FOR DIG.

Vi testar alla vara skor noga innan de vdljs ut, bara de bdsta plockas in.
Hdr dr ett urval av de vi anser vara drets bdsta. Dessa och manga fler
modeller finner du pd vara kliniker och i var webshop. Dér fér du ocksé
mer information om vilka specifika egenskaper skorna har och vilken
som kommer passa dig bdst.
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PROMENAD
& WALKING

En bra promenadsko kan fylla
manga syften och tdacka upp en
stor del av dagen. Till vard-
ags, ute pd promenaden eller
pd jobbet. Fundera gdrna
igenom vilka egenskaper du
vill ha ut av skon, och vid vilka
tillfallen du planerar att
anvdanda den. Med detta som
grund, dina fotters form och
hur du belastar fotterna,
plockar vi fram de modeller
som passar dina fotter bast och
motsvarar de krav du har pad
skon.

(Dér inget annat anges dr damskon placerad
till vénster eller i forgrunden.)

Till var hjalp pa klinikerna har
vi 3D scanning, den anvands
for att analysera fotens form
och funktion. Tillsammans
med belastningstester far

vi en bild av vilka problem
du eventuellt redan har, och
vilka du riskerar att drabbas
av. Ofta ar fotterna olika, en
fot kan vara nagot storre an
den andra till exempel.

gaochlopkliniken.se

BROOKS ZEAL WALKER

Pris 1400:-
Material: Lader
Last: Normal

En riktigt fin 13dersko med utmarkt stotddmpning. Att det &r Brooks som ligger bakom den
har modellen kdnns tydligt. Det har &r en promenadsko som vi trivs att g langt och lange
i, perfekt for dig som dlskar promenader som motionsform. Lika bra avlastning kommer
den ge dig om du véljar att ha den som en vardagssko eller pa arbetet.

Suverin stotdampning och harlig stabilitet.

ECCO MX

Pris 1200:-
Material: Textil
Last: Normal

MX 3r en luftig promenadsko med fint tilltagen st6tddmpning. Ovandelen i genomslapplig
textil haller fétterna svala. Vi tycker Ecco MX passar suverant till tre viktiga delar av dagen:
vardag, arbete och promenader. Den ticker helt enkelt en stor del av dagen om du s
onskar. Vi vill ocksa ge ett plus for den praktiska snabbsnérningen som gor skon enkel att
kliva i och ur.

Latt, luftig och smidig. Perfekt allt-i-ett sko.

T ——

ECCO STREET 720

Pris 1900:-
Material: Lider; mesh och Gore-Tex
Last: Normal

Underbar blandning av funktion och stil. Hallbara, vattentdta material ger tillsammans med
en suveran komfort en sko du kommer 3lska till vardags.
Vattentdt vardagssneaker.
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Underlaget du gar pa gor stor skillnad for
vilken sko du ska satsa pa. Effekten under-
laget har pa din kropp &r l3tt att missa. Av
besoken hos vara ortopedtekniker &r arbete
pa betonggolv klart dverrepresenterat.
Varfor? Manga timmar och hart underlag.
Démpningen i skorna ar saledes oerhdrt
viktigt just nar det kommer till harda under-
lag som betong och klinkerplattor.

ECCO OFFROAD ANDES

Pris 1200:-
Material: Nubuck
Last: Normal

Mer klassisk walkingsandal an Eccos modell Andes finns inte. Den har sandalen har vi haft
i vart sortiment sedan flertalet ar. Och vi 3r standigt superndjda med den. Det r utan tve-
kan en av de b3sta sandalerna du kan hitta om du vill ha stabilitet och stétddmpning i en
och samma forpackning. Perfekt arbetsandal som sitter bra pa foten och later fotterna vila.

Stabil sandal for promenader eller som arbetssko.

JOYA DYNAMO CLASSIC

Pris 2100:-
Material: Lider
Last: Normal, bred

Skor med rullsula och mjuk stétddmpning har blivit omattligt populdra de senaste aren.
Varfor? Bekvamligheten, komforten och avlastningen de ger for hela din kropp. Joya
Dynamo Classic faller klart in under den kategorin. Det har &r en modell som med sin
funktion kommer rekommenderas till dig med fotsmértor och/eller mhet i ryggen.
Stilren och sportig med oerhort fin stétdampning.

KEEN ASTORIA WEST T-STRAP & KEEN ASTORIA WEST SANDAL

Pris 1300 + 1400:-
Material: Ovandel av dtervunna PET-flaskor
Last: Normal

Komfortabla och fotriktiga sandaler som gor sig lika bra pa arbetet som pa promenaden
i skogen. Yttersulan ar anpassad for att ge maximalt grepp dven pa vata underlag s de

fungerar bade p3 torra land och i bléta miljder. Bdgge dessa sandaler fran Keen ger dig
friheten att valja var du vill g utan begransningar. Tvattbara i maskin!

Ga var du vill! Stad, skog, arbete eller vata miljéer.

MBT ASPEN

Pris 2400:-
Material: Mesh + syntetiskt lader
Last: Normal

Det finns manga férdelar med MBT skor.
Alla far vi inte plats med har. Men om vi
ska lyfta en viktig detalj s ar det hur de
far dig att tanka pa din hallning. Det ger
positiv effekt for fotter, knan och rygg.
Aspen ar en luftig modell som passar lika
bra pa arbetet som under promenaden.
Rejilt stotdampad.

KEEN TARGHEE Ill WP

Pris 1900:-
Material: Skinn och vattentatt membran
Last: Normal, bred

Robust, bred modell som lskar naturen.
Targhee Ill WP 3r en vattentét promenad-
sko som du kommer njuta av p3
grusvagar, skogsstigar och alla tankbara
miljoer. Perfekt till hiking.

Slitstark, vattentit och bred.

gaochlopkliniken.se
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SCHOLL GALAXY SPORTY

Pris 1300:-
Material: Textil
Last: Normal

Sportig promenadsko med fin komfort.
Galaxy Sporty har Scholls Biomechanics-
teknologi som ger stdd och avlastning.
Ett utmarkt val for dig som gar och star
mycket pa dagarna.

Lag vikt och skon komfort.

Alla fotter &r inte likadana, vissa behover
mer plats. Och nagot vi far manga fragor om
ar bredare skor. Det ar dar skor med olika
laster visar sin styrka. Hos oss hittar du en
rad olika modeller, bade promenad- och
|6pskor;, med bred last. Vissa har ocksa mer
hojd i skon for att ge plats bade pa bredd
och hdjd. Manga av modellerna hittar du i

magasinet, bland annat 840v2 har bredvid. ;

NEW BALANCE
FRESH FOAM 1880

Pris 1200:-
Material: Mocka + textil
Last: Normal, bred

Sneakersinspirerad walkingsko som
kdnns bade l3tt, smidig och f6ljsam. Det
har 3r en sko vi kommer att nyttja vid
valdigt manga olika tillfallen. Rymlig i
formen sa passar ocksa for dig med lite
bredare fotter.

Stil, komfort och funktion i en
sneakersinspirerad modell.

gaochlopkliniken.se

MERRELL MOAB SPEED GTX

Pris 1700:-
Material: Syntet + vattentdtt GoreTex membran
Last: Normal

Ifiol kom den hdr modellen som en nyhet och det blev snabbt en favorit hos bade oss och
vara kunder. Merrell lyckades kldmma in det mesta i den har skon, och lyckades samtidigt
fa till en riktigt bekvam passform. Med det vattentita membranet, den utmarkta
dampningen och bra stabilitet har vi en sko som ocksa klarar promenader i hog fart.

En sko att ga langt och snabbt i.

NEW BALANCE 840v2 RYMUG
Pris 1300:-
Material: Skinn

Last: Rak och bred

New Balance 840 ar en riktig problemldsarsko. Suveran bredd och dven rymlig pa héjden.
Den ar ocksa en stadig sko som ger god stabilitet utan att pa nagot vis upplevas tung

eller klumpig. Den svarta varianten finns i bdde herr och dam, medans den gra enbart ar
forarad damstorlekar.
Bred, rymlig och latt.

NEW BALANCE FRESH FOAM 880vS5

Pris 1200:-
Material: Mocka + textil
Last: Bred

Perfekt vardagssko for dig som vill ha ett sportigare utseende men inte en l6parsko.
Ovandel i mesh och mocka. 880v5 ar byggd pa en lite bredare I3st, den passar alltsd bast
for dig med normala eller bredare fotter. Skon ar vridstyv och fast i sin stétdampning vilket
bidrar till att den upplevs stabil och stadig.

Smidig och stabil walkingsko for lite bredare fotter.
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ON THE ROGER

Pris 1600:-
Material: Syntetiskt ldder
Last: Normal

Stilren, modemedveten och underbart bekvam. On The Roger &r tydligt inspirerad av den
klassiska tennissneakersen och har tagits fram i samarbete med tennisspelaren Roger

Federer. St6tddmpningen och komforten gér The Roger svarslagen som vardagssko. SAUCONY ECHELON WALKER 3
Vi har dem bade pa fritiden, kontoret och festligheterna. Vad blir ditt val? Pris 1600--

Material: Skinn
Last: Bred

Ytterligare en bred och smidig walking-
sko. Echelon Walker gor sig allra bast pa
asfalt och sitter ofta perfekt pa lite bred-
are fotter med neutralt eller ett nagot
pronerande steg. Skon &r byggd pa en
bredare botten vilket ger god stabilitet
och bra utrymme for breda fotter. For
dig som gillar att promenera langt eller
bara soker en l3tt och rymlig vardagssko.
Testa!

SAUCONY INTEGRITY WALKER 3 (Dam) Lampar sig for breda fotter.

Pris 1400:-
Material: Skinn
Last: Finns i normal och bred last

Det 3r inte bara valméjligheterna av farg som gor Integrity Walker till en av vara favoriter.
Att den ocks3 finns i normal och bred I3st bidrar till att det har &r en sko som passar
manga fotter och ger en perfekt passform. Lattheten, den vl tilltagna stdtddmpningen och
ovandelen som bade ar mjuk och féljsam bidrar starkt till toppbetyg for den har skon.

Lag vikt och bekvam stétdampning.

© \ad har du pa fotterna ndr du 6r hemma?
Hela dagen rdknas men langa stunder gloms bort

Sjuttiofem procent av vuxna upplever besvar eller  nagot vi starkt rekommenderar. Sjélvklart vid de

problem med sina fotter. Manga ganger orsakat tillfdllen du dragit pa dig smartor eller dmhet i

av de harda underlag vi rér oss pa. Ett enkelt satt fotterna, det paskyndar lakningen. Men ocksa

att rada bot pa mycket av detta ar att ga i mer i ett forebyggande syfte for dig som arbetar
stétddmpande skor eller uppgradera dina skor pa hemmaplan. Vi vet att manga varierar sin

med ett mer uppbyggt och stétddmpande inlagg. arbetsdag mellan att sitta och att sta vid datorn,
Men glémmer vi inte nagot? Jo, tiden vi ar det &r bra for att minska pa hur kroppen belastas.
hemma. Den tiden raknas ocksd in i den totala Med en stotddmpande sandal p3 ftterna avlastar
belastningen. Och det har ar ju en tid som de vi trampdynor, hélar, kndn och rygg ytterligare.
senaste tva dren blivit avsevart mycket langre i Tva av de allra basta sandalerna nar det kommer
och med hemarbete. Hemma ror vi oss garna till avlastning ser du har till hoger. Oofos Ooahh

i strumpor eller barfota. Trycket pa fotterna Sport och Hoka One One Ora Recovery Slide
blir dérefter. En bra sandal nar du &r hemma ar Fenomenal st6tddmpning! Testa och du &r sald.
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https://gaochlopkliniken.se/butik/herr/skor/promenad/saucony-echelon-walker-3-wide-s40201-02/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/promenad-skor-dam/saucony-echelon-walker-3-wide-s50201-02/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/promenad-skor-dam/saucony-integrity-walker-wide-3/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/promenad-skor-dam/saucony-integrity-walker-wide-3/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/promenad-skor-dam/saucony-integrity-walker-wide-3/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/promenad-skor-dam/saucony-integrity-walker-wide-3/
https://gaochlopkliniken.se/varumarke/oofos/
https://gaochlopkliniken.se/varumarke/oofos/
https://gaochlopkliniken.se/varumarke/hoka-one-one/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/promenad-skor-dam/on-the-roger-advantage/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/promenad-skor-dam/on-the-roger-advantage/
https://gaochlopkliniken.se/varumarke/oofos/
https://gaochlopkliniken.se/varumarke/hoka-one-one/
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LOPNING
NEUTRALA

Neutrala modeller dr lopskor
utan extra forstirkning. De
passar dig med ett neutralt
steg utan behov av extra stod.
Har hittar du ocksad de skor
som bdst lampar sig for

dig som supinerar.

NEURALT STEG
Belastningen dr centrerad pd foten.

SUPINERANDE STEG
Foten roterar utdt och belastningen
ligger kvar ldangs yttre fotvalvet.

ASICS GEL-PURSUE 7

Pris 1500:-
Vikt: 220 g dam, 280 g herr
Hal-ta dropp: 10 mm

Den har modellen gor sig bast pa en lite
smalare fot. Likt manga skor fran Asics
sa ger dven Pursue en stabil kdnsla i hur
den smiter at kring fotterna. Materialen i
ovandelen &r lite fastare och det inger en
trygghet att foten sitter stadigt. Stort plus
for den laga vikten.

Trivs du med en fastare sko? Titta hit!

gaochlopkliniken.se

ASICS GEL-NIMBUS 24

Pris 1900:-
Vikt: 247 g dam, 290 g herr
Hal-ta dropp: 13 mm dam, 10 mm herr

En fin och vélbehovlig uppdatering bjuder Nimbus p i ar. Modellen har alltid varit en
riktigt harlig ddmpad sko, perfekt for 1angpass eller for att skydda kroppen lite extra. Men
den har samtidigt varit lite tung, det har man ratt bot pa och bantat ned vikt med hjalp

av nya forbattrade material i mellansulan. Vi gillar ocksa att ddmpningen har blivit nagot
mjukare. Allt som allt en sko fér normalt breda fotter som du kan néta manga mil med.
Riktigt vildampad modell som tal manga mil och 13nga pass.

Skor bor bytas regelbundet for att bibehalla  fér mangdtraning (de du hittar har i guiden)
en god funktion pa stétddmpningen och som anvands tva till tre ganger i veckan bor
stabiliteten. Det géller samtliga dina skor, bytas varje eller vartannat ar. Rdkna pa max
inte bara traningsskorna. Exakt nar skorna hundrafemtio mils anvdndning. En prom-
ar slut dr individuellt. Det 8r manga parame-  enadsko som anvands dagligen bor bytas
trar som spelar in, hur mycket du ror dig, varje ar. Samma sak med de skor du knallar
vilka underlag du ror dig pa, samt vilken typ  omkring i p3 jobbet. Har du ett arbete dar
av sko du anvander. Sjalvklart hur tung du r  du gr mycket sa rekommenderar vi att du
och vilken stegiséttning du har. En [parsko  byter minst en gang per ar.

BROOKS GHOST 14

Pris 1600:-
Vikt: 255 g dam, 280 g herr
Hal-ta dropp: 12 mm

Brooks Ghost 14 &r en mjukt stétddmpande neutral modell. Fin kombination av ddmpning,
I6pkansla och komfort gbr Ghost till en allsidig 16parsko. Vélbalanserad i ddmpningen
under hélen, féljsam och studsig i framfoten och en passform som bade ger bra utrymme
och smiter at bekvamt. Passar kanon pa bade langpasset och vid snabbare intervaller.

En av vara favoriter. Ar efter ar.


https://gaochlopkliniken.se/butik/herr/skor/lopning/asics-gel-nimbus-24-herr/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/lopning-skor-dam/asics-gel-nimbus-24-dam/
https://gaochlopkliniken.se/butik/herr/skor/lopning/asics-gel-pursue-7-2/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/lopning-skor-dam/asics-gel-pursue-7-3/
https://gaochlopkliniken.se/butik/herr/skor/lopning/brooks-ghost-14/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/lopning-skor-dam/ghost-14/

BROOKS GLYCERIN 20

Pris 1900:-
Vikt: 258 g dam, 286 g herr
Hal-ta dropp: 10 mm

Gillar du 18nga pass och vill ha stétddmpning dérefter. D r Glycerin 20 en modell som
bor sta pa din radar. Det 3r Brooks toppmodell i det neutrala segmentet och det marks.
Komforten &r riktigt hog, bade i form av hur stétddmpningen sviktar och hur ovandelen
mjukt och fdljsamt sitter kring foten.

Komfort, ddmpning, hallbarhet, god lopkansla? Japp!

MYCKET
HOKA ONE ONE BONDI 7 DAMPNING
Pris 2000:-

Vikt: 252 g dam, 303 g herr
Hal-ta dropp: 4 mm

Den mest stotddmpande modellen i Hoka One Ones line-up. Perfekt for dig med 6mma
fotter eller smartor i ryggen. Bondi 7 ger din kropp suverédn avlastning utan att kdnnas
tung. Med en uttalad rullsula far du en mjuk och skyddande is3ttning av foten och en klar
hjalp vid avvecklingen av steget. Framfotsproblem, smartor i halarna och varkande knan ar
bara nagra av de problem dar Bondi brukar ge bra avlastning.

Extremt mycket stotdampning men samtidigt lag vikt pa skon. Finns ocksa i bred last.

HOKA ONE ONE CLIFTON 8

Pris 1800:-
Vikt: 215 g dam, 250 g herr
Hal-ta dropp: 5 mm

Mijuk och l3tt. Det 3r egenskaper som vi vet uppskattas i skor. Och pa de punkterna har
Hoka lyckats fullkomligt med Clifton 8. Det har ar en mjukt stétddmpande sko for asfalt
och andra plana underlag, som tack vare den laga vikten kommer fungera suverant vare
sig du ska ut pa de langre passen eller springa i hdgre tempo.

De senaste arens mest efterfragade loparsko. En klar favorit.
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MBT HURACAN

Pris 2200:-
Vikt: 290 g dam, 376 g herr
Hal-ta dropp: 11 mm

Kannetecknande for MBT ar deras rull-
sulor. Utformningen och styvheten i
sulans framre del tillsammans med den
mycket mjuka halen ger en bekvim
isdttning som for steget vidare mot

ett avlastande franskjut. Huracan ar
inget undantag. Det ar en sko vi varmt
rekommenderar till [dpare med problem
i framfoten eller vader. Fungerar bast pa
distanspass.

Effektiv rullsula som ger bra avlastning

MIZUNO WAVE SKYRISE 3

Pris 1700:-

Vikt: 255 g dam, 295 g herr

Hél-ta dropp: 8 mm

Soft och behaglig st6tddmpning 3r nog
de egenskaper som bast kdnnetecknar
Skyrise. Den upplevs valdigt foljsam och
mjuk, bdde nér vi remmar pa oss den
och nér vi springer. Vill du ha stabilitet,
titta at ett annat hall. Soker du komfort
och mjukhet for fotterna har du
formodligen hittat helt ratt.

Mjuk och behaglig stotdampning.
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https://gaochlopkliniken.se/butik/herr/skor/lopning/hoka-one-one-bondi-7-2/
https://gaochlopkliniken.se/butik/herr/skor/lopning/brooks-glycerin-20-herr/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/lopning-skor-dam/brooks-glycerin-20-dam/
https://gaochlopkliniken.se/butik/herr/skor/lopning/mbt-huracan-3000-herr/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/lopning-skor-dam/mbt-huracan-3000-lace-up-2/
https://gaochlopkliniken.se/butik/herr/skor/lopning/mizuno-wave-skyrise-3-herr/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/lopning-skor-dam/mizuno-wave-skyrise-3-dam/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/lopning-skor-dam/hoka-one-one-bondi-7/
https://gaochlopkliniken.se/butik/herr/skor/lopning/hoka-one-one-clifton-8/
https://gaochlopkliniken.se/butik/herr/skor/lopning/hoka-one-one-clifton-8-wide/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/lopning-skor-dam/hoka-one-one-clifton-8-2/
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MIZUNO WAVE RIDER 25

Pris 1600:-

Vikt: 230 g dam, 275 g herr

Hal-ta dropp: 12 mm

Allt du behdver for de flesta av dina 16p-
pass. Ibland behdver det inte vara svarare
an sd. Skon ger oss det vi dnskar oavsett
fart och distans. Wave Rider 25 3r skon
du viljer for de langre passen eller om
du bara soker en skont ddmpande kansla
under trampdynorna. | jamforelse med
Wave Skyrise 3 sa upplever vi Rider 25
som lite fastare i stétddmpningen.

25:e versionen av denna klassiker.

SAUCONY TRIUMPH 19

Pris 1900:-
Vikt: 272 g dam, 309 g herr
Hal-ta dropp: 8 mm

Om du trivs med en mjuk, lyxig kansla
under fotterna ar det Triumph du ska
testa. Mycket stotddmpning ser till att du
klarar langa pass och med de foljsamma
materialen i ovandelen sitter fotterna
bekvamt och stabilt. B3st for [6paren
med normala och lite hogre fotvalv.
Komfort och mjukhet i fokus.

gaochlopkliniken.se

NEW BALANCE FRESH FOAM 880v12

Pris 1700:-
Vikt: 237 g dam, 275 g herr
Hal-ta dropp: 10 mm

En redan bra sko har blivit 8nnu béattre. New Balance har uppdaterat 880 med béttre
material i mellansulan 3n sin féregangare. Det gillas. Vi har &lskat de senaste versionerna
av 880, mycket tack vare sin passform. Den sitter verkligen vl pa manga olika fotter. Arets
version héller kvar vid de egenskaperna och ger oss samtidigt béttre funktion. Att vi har
den i flera olika bredder gor inte saken sdmre.

880 finns i flera laster och passar normala till bredare fotter.

PROBLEM-

SAUCONY ECHELON 8 WIDE ..
LOSARE

Pris 1600:-
Vikt: 309 g dam, 354 g herr
Hal-ta dropp: 8 mm

Lite av en problemlésare har den blivit, Saucony Echelon. Attonde versionen r inget
undantag. For breda fotter, fétter med hog fotrygg eller uppbdjda tar ar Echelon suveran.
Det ges gott om plats hela vagen fran halkappan fram till tsboxen. Modellen fungerar fint
for dig med ett neutralt steg men klarar ocksa av att kontrollera en del pronation tack vare
att mellansulan &r sa bred och rak i formen.

For dig med breda fotter eller behov av mycket plats i skorna.

4
S — _—
TOPO ATHLETIC PHANTOM 2
Pris 2000:-

Vikt: 241 g dam, 292 g herr
Hal-ta dropp: 5 mm

Topo Phantom 2 &r byggd for 18nga pass, daglig trdning och de lugna aterhdmtnings-
passen. En l3tt, allsidig modell med gott om utrymme 6ver framre delen av foten. Har ges
det suverant med plats for tar och framfot. Fjolarets mest populdra skonyhet hos oss, det
som verkligen uppskattades var det fina stddet i halfoten i kombination med en bred l3st.
Bred sko med hirlig uppbyggnad for halfoten.


https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/lopning-skor-dam/mizuno-wave-rider-25-dam/
https://gaochlopkliniken.se/butik/herr/skor/lopning/saucony-echelon-8-wide-s20575-40/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/lopning-skor-dam/saucony-echelon-8-s10575-40/
https://gaochlopkliniken.se/butik/herr/skor/lopning/new-balance-fresh-foam-880v12-wide-herr/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/lopning-skor-dam/new-balance-fresh-foam-880v12-dam/
https://gaochlopkliniken.se/butik/herr/skor/lopning/triumph-19-2/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/lopning-skor-dam/triumph-19/
https://gaochlopkliniken.se/butik/herr/skor/lopning/mizuno-wave-rider-25-herr/
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ON CLOUDRUNNER WIDE

Pris 1600:-
Vikt: 250 g dam, 300 g herr
Hal-ta dropp: 9 mm

Passformen och komforten ar som vanligt suveran nar det galler skor fran On.
Cloudrunner gor sig allra bast p3 asfalt och andra plana underlag. Vi har valt att plocka
in den i en lite bredare l3st for att fa battre stabilitet och majlighet att matcha den mot

annu fler fotter.
Underbar komfort och passform.

UNDER ARMOUR HOVR SONIC §

Pris 1300:-
Vikt: 232 g dam, 281 g herr
Hal-ta dropp: 8 mm

Har du en smalare fot eller trivs med en mer dtsmitande kénsla i skorna? D4 kommer Hovr
Sonic 5 falla dig i smaken. Ovandelen smiter tydligt 4t kring foten och det ar en uppenbar
kénsla av att foten halls pa plats dar den ska. Skon ger ocksa en behagligt stabil kinsla
utan att pa nagot vis upplevas klumpig, snarare tvartom. Den kanns l3tt, 16pglad och natt
pa foten. Vi trivs bra med den p3 allt fran korta fartpass till lite [angre distanser.

For dig som gillar att skorna smiter at mer. Bra alternativ for smalare fotter.

Det finns alltid en ursakt att inte springa. Men
det finns manga anledningar att nda gora det.
Faktum ar att regelbunden [6ptraning ar rena
boosten for din kropp. Eller vad sdgs om dessa:

Starker ditt skelett och dina muskler - Traning
med stotar, exempelvis [6pning, triggar bentillvaxt
och framjar fér en god bentathet. Det minskar
risken for frakturer och osteoporos.

Mindre stress - Lopning minskar utsondringen
av adrenalin och kortisol, vilket haller stresshor-
monerna i schack. Samtidigt okar kroppens egen

produktion av antistresshormon i binjurarna.

Minskad risk for hjart- och karlsjukdomar
Blodtrycket och det goda kolesterolet forbattras
och blodsockernivaerna stabiliseras. Du far ocksa
mer muskler och mindre andel fett vilket minskar
risken for évervikt.

Forbattrar din formaga att genomfora - Om
du kan ta dig igenom ett I6ppass kan du ta dig
igenom allt. Forskning visar pa att regelbunden
|6pning kan forbattra din formaga att genomfdra
svara och modosamma uppgifter.

SCOTT CRUISE

Pris 1600:-
Vikt: 255 g dam, 280 g herr
Hal-ta dropp: 11 mm

Helt ny asfaltsko, med en modern look
for vardagsloparens utmanade rundor
pa vagarna, saval som till en vardaglig

outfit pa jobbet. Skon har en fantastisk
komfort, stabilitet och support.

Latt och smidig.

TOPO ATHLETIC ULTRAFLY 3

Pris 1900:-
Vikt: 218 g dam, 272 g herr
Hal-ta dropp: 5 mm

Ultrafly 3 remmar du pa dig vid intervall-
passen, tempotraningen eller loppet du
tranat till. En I3tt och behaglig sko som
g0r sig bast i hogre fart.

Bred ldst som ger fotterna utrymme.

Positiva effekter av I6pning - Darfor ska du loptrina

Lopning bromsar din hjarnas aldrande - Nar
du springer i det aeroba intervallet (lugnt tempo)
sa optimerar du tillférseln av syre till hjarnan. Det
ar en av anledningarna till att [6pare ar bra pa
att fokusera och |6sa problem. Bildandet av nya
hjarnceller stimuleras ocksa av fysisk aktivitet. P&
sd vis kan man bromsa hjarnans &ldrande.

Lopning starker ditt immunforsvar - En
mattlig mangd traning okar effektiviteten i vart
skyddande enzymsystem.
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https://gaochlopkliniken.se/butik/herr/skor/lopning/topo-athletic-ultrafly-3-herr/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/lopning-skor-dam/under-armour-hovr-sonic-5-dam/
https://gaochlopkliniken.se/butik/herr/skor/lopning/under-armour-hovr-sonic-5-herr/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/lopning-skor-dam/topo-athletic-ultrafly-3-dam/
https://gaochlopkliniken.se/butik/herr/skor/lopning/on-cloudrunner-wide-herr/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/lopning-skor-dam/on-cloudrunner-wide-dam/
https://gaochlopkliniken.se/butik/herr/skor/lopning/scott-cruise-herr/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/lopning-skor-dam/scott-cruise-dam/
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LOPNING
PRONATION

Foljande skor ar anpassade
for dig som pronerar, har laga
valv eller dr i behov av stod
och stabilitet nar du springer
eller gar. Den hdr kategorin
skor dr oftast nagra gram
tyngre, men det gar att hitta
guldkorn med ldgre vikt.
Skillnaden pa modellerna, vad
gdller placeringen och lingden
pa pronationsstodet, dr stor.
En korrekt utprovning efter
dina forutsdtiningar ar

ddrfor oerhort viktig.

PRONERANDE STEG
Foten roterar inat och belastningen
hamnar lings insidan av foten.

FOR LAGA
PLATTA VALY

24

BROOKS ARIEL '20 (Dam) &
BROOKS BEAST '20 (Herr)

Pris 1600:-
Vikt: 303 g dam, 331 g herr
Hal-ta dropp: 12 mm

Bade Ariel och Beast ar perfekta val for
dig med laga, platta fotvalv. De har skor-
na ar ocksa lite bredare och ger gott om
utrymme for fotterna. Den breda formen
pa skon tillsammans med ett kraftigt
pronationsstdd gor att den har modellen
har riktigt god stabilitet.

Utmarkt val for 1aga fotvalv. Bred last.

gaochlopkliniken.se

ALTRA PARADIGM 6

Pris 2200:-
Vikt: 265 g dam, 309 g herr
Hal-ta dropp: 0 mm

Perfekt till langpassen och dagarna ndr du vill dterhdmta dig. Du hittar rejélt med stot-
dampning under bade hilen och framfoten. Som alla skor fran Altra sa har Paradigm 6,
noll millimeter dropp. Det innebar att skon &r lika jock under halen som under framfoten.
Foten har alltsd samma position som nar du star barfota.

Ger gott skydd och avlastning for kroppen.

ASICS GT-2000 10

Pris 1500:-
Vikt: 238 g dam, 280 g herr
Hal-ta dropp: 8 mm

2000 serien fran Asics har alltid fungerat som en allsidig sko. Sa dven denna, den tionde
versionen. Den gor sig sjalvklart bra pa langre distanser och dina vardagspass, men gor
heller inte bort sig nar vi dkar tempot i fartlekar eller kor snabbare intervaller. GT-2000 10
ar en sko vi kan rekommendera till manga olika |6pare med normalt breda fotter.

Ett tryggt val for dig som gillar en stadig och fast kinsla.

BROOKS ADRENALINE GTS 22

Pris 1600:-
Vikt: 249 g dam, 289 g herr
Hal-ta dropp: 12 mm

Att hitta ratt i balansen mellan mjukhet och stadga ar inte helt enkelt. En mjukare sko blir
alltid lite mindre stadig. Men Adrenaline GTS 22 forsdker bevisa motsatsen, och gor det
forvanansvart bra. Stadig for dig som pronerar och behdver lite mer stabilitet men
samtidigt mjuk, studsig och I3tt. Den har gillar vi.

Sugen pa en diskret farg? Svarta modellen hittar du i bade dam- o herrstorlekar.


https://gaochlopkliniken.se/butik/herr/skor/lopning/brooks-beast-20/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/lopning-skor-dam/brooks-ariel-20/
https://gaochlopkliniken.se/butik/herr/skor/lopning/brooks-adrenaline-gts-22-herr/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/lopning-skor-dam/brooks-adrenaline-gts-22-dam/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/lopning-skor-dam/brooks-adrenaline-gts-22-dam/
https://gaochlopkliniken.se/butik/herr/skor/lopning/altra-paradigm-6-herr/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/lopning-skor-dam/altra-paradigm-6-dam/
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HOKA ONE ONE ARAHI 6
Pris 1800:-

Vikt: 216 g dam, 269 g herr
Hal-ta dropp: 5 mm

Stabilitet, 13g vikt och mycket st6tddmpning ar kdnnetecken som bast beskriver Arahi 6.

Det har ar en modell som vi varmt rekommenderar till I6pare med behov av ett
pronationsstdd, men som dnda vill ha en sko med lite lagre vikt och mycket 16pgladje.
I mellansulan hittar vi ocks3 en rullsula som ger fin avlastning for kroppen.
Avlastande rullsula, lag vikt och stabilitet for langa pass.

NEW BALANCE FRESH FOAM VONGO v5

Pris 1900:-
Vikt: 222 g dam, 280 g herr
Hal-ta dropp: 8 mm

Riktigt Itt, otroligt 16pglad, mjukt ddmpad och grymt stabil. En svar kombination som

femte versionen av Vongo dnda lyckas leverera. Den har modellen passar bast pa normala

och lite smalare fotter.
For dig som vill ha stabilitet men mycket lopkinsla.

SAUCONY OMNI 20 WIDE

Pris 1600:-
Vikt: 292 g dam, 332 g herr
Hal-ta dropp: 8 mm

Omni har alltid fungerat toppen for 16pare med laga fotvalv som ar i behov av ett pro-
nationsstdd. Vi har valt att plocka in den i en bredare I3st vilket brukar vara uppskattat
for dem med lagre fotvalv. Den bredare lasten gor att passformen forbattras och dven
stabiliteten starks da botten pa skon blir lite bredare.

Perfekt for lopare med laga och platta fotvalv.

G4 & Lopkliniken / SKOGUIDE

NEW BALANCE
FRESH FOAM 860v12

Pris 1700:-
Vikt: 254 g dam, 324 g herr
Hal-ta dropp: 10 mm

Skon passform utan kruseduller for dig
med bredare fotter. 860 ar en modell
som inger trygghet och som &ven pa
l3ngre pass ger behaglig stabilitet nar
trottheten gor sig pamind. En allt-i-ett
sko som klarar alla distanser och fixar
alla tdnkbara underlag.

Bred last for dig med bredare fotter.

SAUCONY TEMPUS

Pris 2000:-
Vikt: 224 g dam, 252 g herr
Hal-ta dropp: 8 mm

Helt ny modell frdn Saucony. Och forsta
intrycket lovar mer &n gott. Stabilitet,
riktigt 1ag vikt trots maximal stétdamp-
ning och en form p4 skon som inspirerar
och pushar till hog fart. Med en mjuk
dampning och Sauconys lattaste material
har Tempus fatt en hog mellansula med
tydlig rullsula. Det ger ett driv framat

och trots att skon har mycket volym s
upplever vi den valdigt natt pa foten.
Arets bista nyhet? Mycket troligt.

gaochlopkliniken.se
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https://gaochlopkliniken.se/butik/herr/skor/lopning/new-balance-fresh-foam-vongo-v5-2/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/lopning-skor-dam/new-balance-fresh-foam-vongo-v5/
https://gaochlopkliniken.se/butik/herr/skor/lopning/new-balance-fresh-foam-860v12-wide-herr/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/lopning-skor-dam/new-balance-fresh-foam-860v12-wide-dam/
https://gaochlopkliniken.se/butik/herr/skor/lopning/saucony-omni-20-wide-2/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/lopning-skor-dam/saucony-omni-20-wide/
https://gaochlopkliniken.se/butik/herr/skor/lopning/hoka-one-one-arahi-6-herr/
https://gaochlopkliniken.se/butik/dam/skor-dam/lopning-skor-dam/hoka-one-one-arahi-6-dam/

DITT STOD I LIVET.

Ortolab ar storst i Norden
pa individuella ortopediska fotbaddar.
Var stravan har alltid varit att forena funktion
med komfort, saval i vardagen som pa fritiden.
Ortolabs fotbaddar forebygger skador och forkortar
rehabtiden om du redan ar skadad.
Du far helt enkelt de basta
forutsattningarna nar du motionerar,

gar mycket pa jobbet och vill njuta
av ett aktivt liv.

ORTOLAB"

Vi anvander oss av avancerad 3D-teknologi,
unika material och kvalificerat hantverk.

Fotterna undersoks och skannas pa Ga&Lopkliniken

med en 3-D scanner. Tar bara nagra minuter.

Darefter skickas "fotterna” via natet upp till var produktion
i Norrland. Fotbaddarna specialtillverkas efter kundens
fotter av Ortolabs ortopedtekniker. Efter nagon vecka ar
fotbaddarna klara for leverans hos Ga&Lopkliniken.



https://gaochlopkliniken.se/butik/ortopediska-inlagg/individuellt-formgjutna-inlagg/ortolab/

FA HJALP
OCH LINDRING

MBT ar vdrldens férsta funktionella sko.
Unikt rundad sula med balanspunkt
ger en rad fordelar:

e Avlastar rygg och leder
e Okar muskelstyrkan

e Forbittrar hillningen
o Okar blodcirkulationen

MBT MTR Sandal Black Dam och Herr MBT Kisumu Dora Rosa Dam

| Jrsva

med MBT-sko ‘
BT-skor pa jobbe ; - 1S

rundan kan jag ga och springa obe %

igen trots min artros i stortaleden.

Camilla Persson, 49 ar

MBT Aspen Dam och Herr

HAR DU FOTPROBLEM?

MBT kan hjdlpa vid hdlsporre, hallux- ‘
problem, artos samt diabetesfotter. / ’

 Rullsula ger jamnare fordelning av
kroppsvikt éver foten i det skonsamma
rullande steget.

o Styv framsula gor att belastningen pa

talederna vid franskjutet blir mindre ——

genom en jadmnare tryckfordelning.

Rekommenderas ofta av sjukgymnaster och ldkare. Kan dven

lindra vid t ex artros i hoft, knd och fot samt ryggont. MBT Ren White Dam och Herr

MBT Huracane Rose Smoke Loparskor Dam

B7T:

physiological footwear
mbtskorsverige.se

MBT MTR 1500-1l White Loparskor Dam MBT MTR 1500-I1 Black Loparskor Dam och Herr


https://gaochlopkliniken.se/varumarke/mbt/
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AkKktiv
Smartfri

Organic Beauty
k Awards ]f (il

Smidigt litet hjalpmedel som bade
stabiliserar stortan, ger en bra distans
som minskar vinkeln in mot de 6vriga
tarna och skyddar ledens utsida.
Hallux Valgus Skydd - GelSmart
Bunion Toe Spreador 140:-

Motverka skavsar och blasor innan de
dyker upp. The Skin Agents produkter
minskar friktionen pa huden och haller
skavsaren borta. Helt fantastiskt resultat.
Kan en strumpa paverka skavsar? The Skin Agent Active - 160:-
Absolut. Dubbla skikt minimerar The Skin Agent Move - 160:-
friktionen mot huden.

Bola Dubbel Viafil - 140:-

Tunn och luftig strumpa

som behandlar halsporre och
smarta i fotvalven. Massage-
boll ékar cirkulationen.
0S1st FS6 - 400:-

Sissel Spiky Ball - 90:-

Suverdn passform med fantastisk smart-

lindrande effekt. Marknadens basta knaskydd
; Ny mot allmadn kndsmarta.

Fotledsstod vid instabilitet och efter e Bauerfeind GenuTrain - 1200:-

stukningar. Bauerfeind MalleoTrain S \

Stodjer laga valy, minskar pronation och Open Heel (700:-) och Mediroyal SRX

fordelar trycket Gver foten. Grym avlastning  Stabilt Fotledsskydd (500:-).

for barn med halsmartor och knabesvar.

Utmarkt i fotbollsskor.

Formthotics Sport 700:-

Svart att fa pa strum-
porna? Utan tvekan
marknadens basta
hjélpmedel for att fa
pa strumpor och
stddstrumpor.
Bauerfeind
VenoTrain

Glider Plus 650:-

Helt formgjuten fotbadd som anpassas och byggs helt efter
dina forutsattningar. Total avlastning for hela kroppen.
Ortolab fotbadd

Knastod for dig med
instabil knaskal och att
knaskalen hoppar ur sitt
lage (luxerar).
Mediroyal NRX Patella
Luxation - 600:-

Ibland vill man bara
ha nagot enkelt som
ger varme. Som ar

tunt och smidigt och

kan ge effekt mot

tillfallig kndsmarta och Smidiga sma ortoser som ger en riktad avlastning for knaskalssenan.
svullnad. Effektiva vid behandling av hopparknd, schlatter och frémre knasmarta.
Mediroyal SRX Mediroyal SRX Universellt Schlatterband - 280:-

Knaskydd - 250:- Bauerfeind GenuPoint - 370:-

gaochlopkliniken.se


https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/skavsar-blasor/gelsmart-bunion-toe-spreador/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/skavsar-blasor/gelsmart-bunion-toe-spreador/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/fot-fotledsskydd/os1st-fs6-performance-foot-sleeve/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/traningsredskap/sissel-spiky-ball/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/knaskydd/mediroyal-nrx-patella-luxation/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/knaskydd/mediroyal-srx-universell-schlatterband/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/knaskydd/bauerfeind-genupoint/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/knaskydd/mediroyal-srx-knaskydd/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/knaskydd/mediroyal-srx-knaskydd/
https://gaochlopkliniken.se/butik/ortopediska-inlagg/skoinlagg-sulor/formthotics-sport/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/knaskydd/mediroyal-nrx-patella-luxation/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/knaskydd/mediroyal-nrx-patella-luxation/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/skavsar-blasor/the-skin-agent-move/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/skavsar-blasor/the-skin-agent-active/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/skavsar-blasor/the-skin-agent-active/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/skavsar-blasor/the-skin-agent-move/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/strumpor-sportsockar/bola-dubbel-viafil/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/knaskydd/mediroyal-srx-universell-schlatterband/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/knaskydd/bauerfeind-genutrain/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/skavsar-blasor/gelsmart-bunion-toe-spreador/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/strumpor-sportsockar/bola-dubbel-viafil/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/knaskydd/bauerfeind-genutrain/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/knaskydd/mediroyal-srx-knaskydd/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/fot-fotledsskydd/mediroyal-srx-stabilt-fotledsskydd/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/fot-fotledsskydd/bauerfeind-malleotrain-s-open-heel/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/fot-fotledsskydd/bauerfeind-malleotrain-s-open-heel/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/fot-fotledsskydd/bauerfeind-malleotrain-s-open-heel/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/fot-fotledsskydd/mediroyal-srx-stabilt-fotledsskydd/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/fot-fotledsskydd/mediroyal-srx-stabilt-fotledsskydd/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/fot-fotledsskydd/os1st-fs6-performance-foot-sleeve/
https://gaochlopkliniken.se/butik/ortopediska-inlagg/skoinlagg-sulor/formthotics-sport/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/traningsredskap/sissel-spiky-ball/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/knaskydd/bauerfeind-genupoint/
https://gaochlopkliniken.se/butik/ortopediska-inlagg/individuellt-formgjutna-inlagg/ortolab/
https://gaochlopkliniken.se/butik/ortopediska-inlagg/individuellt-formgjutna-inlagg/ortolab/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/strumpor-sportsockar/bauerfeind-venotrain-glider-plus/

g asics

sound mind, sound body

#LiveUplifted

ASICS believes in the power of sport.

We believe that movement transforms our mood and changes the outlook
towards the world.

In 2022, we will continue our commitment to Sound Mind, Sound Body. We
will show the world that movement with ASICS uplifts both body and mind.



https://gaochlopkliniken.se/varumarke/asics/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/skavsar-blasor/the-skin-agent-move/
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AkKktiv
Smartfri

Extremt mjuk och avlastande
stamatta som stimulerar
nerverna i dina fotter.
Forbattrar hallningen.
Kone-X Active Mat - 800:-

aingone
geas

Oerhort bekvamt och effektivt ryggstod.
LumboTrain aktiverar musklerna i Iand-
ryggen och ger bittre stabilitet och
héllning. Var absoluta favorit. Marknadens
biasta ryggstod.

Bauerfeind LumboTrain - 1900:-

Fa tréningsredskap ger sd manga majligheter
att trana olika muskelgrupper och olika delar
av kroppen som ett traningsband. Varfor inte
forbattra hallningen?

Refit Basic Exertube - 200:-

Casall Exetube - 200:-

30 gaochlopkliniken.se

Tradlosa TENS-apparater som kan baras
diskret under dina klader. Smértlindring
axlar, armar, rygg och ben har aldrig vari

enklare. Aegis ar specialformad for 1and-

ryggen, det ar karlek vid forsta stimuleri
Paingone Aegis - 990:-
Paingone Easy - 700:-

Y

for
t

ngen.

Slipp smértan och varken i brostryggen
samt axlarna. Hallningsbandage som
korrigerar och gor dig mer medveten
om din hallning.

Mediroyal Posture - 600kr

Ge dig sjalv suveran massage langs med
ryggraden, i nacken och éver skuldrorna.
Blackroll Ball 12 - 190:-

Blackroll Twin Foam Roller - 530:-

Enkelt och effektivt skydd vid

tennis- eller golfarmbage.
Rehband UD Tennis Elbow

QA

Kort och smidig hand-

ledsortos som anvands "
vid instabilitet i handleden %
eller vid karpaltunnelsyndrom.
Mediroyal Origo Kort - 450:-

Strap - 250:-

RM

Kompression och avlastning
mot artros, tennisarmbage
och golfarmbage.

4 Bauerfeind EpiTrain - 1000:-

e

1

Fantastiskt skydd vid
skidakartumme eller

artros i tummen.

Bauerfeind RhizoLoc - 850:-



https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/traningsredskap/kone-x-active-mat/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/ryggskydd/bauerfeind-lumbotrain/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/traningsredskap/refit-basic-exertube/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/traningsredskap/blackroll-ball-12/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/traningsredskap/blackroll-twin-foam-roller/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/traningsredskap/refit-basic-exertube/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/axel-armbage/bauerfeind-epitrain/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/ryggskydd/mediroyal-posture/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/ryggskydd/mediroyal-posture/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/axel-armbage/rehband-ud-tennis-elbow-strap/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/axel-armbage/rehband-ud-tennis-elbow-strap/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/tens-apparater/paingone-easy/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/tens-apparater/paingone-aegis/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/tens-apparater/paingone-easy/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/hand-handledsskydd/bauerfeind-rhizoloc/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/hand-handledsskydd/mediroyal-origo-kort-handled/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/ryggskydd/bauerfeind-lumbotrain/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/traningsredskap/kone-x-active-mat/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/traningsredskap/blackroll-twin-foam-roller/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/traningsredskap/blackroll-ball-12/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/traningsredskap/blackroll-ball-12/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/traningsredskap/blackroll-ball-12/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/axel-armbage/bauerfeind-epitrain/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/hand-handledsskydd/mediroyal-origo-kort-handled/
https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/hand-handledsskydd/bauerfeind-rhizoloc/
https://gaochlopkliniken.se/butik/tillbehor/tens-apparater/paingone-aegis/
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https://gaochlopkliniken.se/butik/stod-skydd/ryggskydd/bauerfeind-lumbotrain/
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FOTENS ANATOMI

ETT MASTERVERK

u gar, leker, sportar, patar i tradgarden,

bar pa barnen, springer efter bussen ...

allt utan att tinka pa vad som faktiskt

bar dig. De ar sa finurligt uppbyggda
att man glommer bort vad de gor. Dina fotter.
Under loppet av en dag tar de emot en samman-
lagd kraft pa upp till femhundra ton.

Det finns tjugosex ben i varje fot, trettiotre
leder, nitton muskler, tio senor och hundrasju
ligament. Akillessenan &r den starkaste senan
i hela kroppen. Allt ar perfekt komponerat for
att fylla sin funktion. En genomsnittlig person
gar ungefir en striacka motsvarande fyra varv
runt jorden under sin livstid. Varje fot tar 1,5
— 2 ganger din kroppsvikt nir du gar. Nar du
springer tar dina fotter upp till fem ganger din
vikt. Dina fotter sliter for dig hela dagarna och
ar nog en av den mest underskattade kropps-
delarna vi har. Den har tvahundrafemtio tusen
svettkortlar som kan producera en halv liter
svett pa en dag. Bara en sadan sak. Men foten
ar ocksa uppbyggd med en komplexitet som in-
get yttre material kan aterskapa eller kopiera.

Gener och livet paverkar hur bra jobb foten kan
gora for dig. De flesta har nagon gang hallit i en
béabis fot, den ar liten, len och mjuk. I borjan ar
den inte redo for att balansera barnets kropp.
En nyfodd har ett ganska mjukt skelett som
forst med stigande alder stirks och utvecklas.
Nér vi fods ar vara fotter underutvecklade, och
darfor tar det tid for valv att bildas. Men det ar

inte forran vi blir runt tjugo ar som skelettet ar
fullstéandigt. Da startar nista utmaning.
Namligen slitaget som styrs av vilket arv du
fatt med dig fran dina foraldrar.

Det dr inte bara har- och 6gonfirg, langd eller
ansiktsform du arver. Generna avgor aven
vilka framtida problem du kan fa i form av
belastningsskador i fot, kni eller rygg. Din fots
form skapar just din unika biomekanik fran
dagen da du fods. Det ar forutbestdmt i dina
gener. Mycket styrs av om din fot har hoga
eller 1aga fotvalv eller om du foddes med fotter
som anses normala i anatomins 6gon.

Hur dina fotter ror sig och tar emot stotar
kommer att paverka din kropp under hela ditt
liv. Fotens valv dr var naturliga st6tdampning
som skyddar fotter, knin, hofter och rygg.
Precis som en bil har stétddmpare har vi fot-
valv som ger den spinst vi behover for ett bra
och skonsamt rorelsemonster. Men fotvalvet
ger oss dven béattre balans nér vi gar i ojamn
terrdng. I foten talar man om tre olika fotvalv.
De tva langsgdende valven tillsammans med
det framre- eller tvargaende valvet. Det inre
valvet bildar det som man kallar halfoten.

Hilen dr din krockkudde. Foten har mer naturligt
inbyggd stétddmpning. Bland de tva viktigaste
ar halkuddens stotabsorption och fotens pro-
nationsrorelse. De undviker att din kropp tar
skada bara av att ga. Under hélbenet och d4ven
under tarnas grundleder ligger ett fettlager



Arftligheten fran din mor och far spelar stor roll
for vilka egenskaper och forutséttningar dina fotter
far. Med det kommer ocksa vilka 6kade risker for
belastningsskador som foreligger

G4 & Lopkliniken / Foten - Ett mdsterverk

som ar en del av fotens stotdadmpare. Stot-
ddmpningen minskar den belastning som
uppkommer nir foten sitts ned vid 10pning och
gang. Hos mén ar hialkudden nagot tjockare
och mer stotupptagande 4n hos kvinnor. Och
den stotupptagande formagan minskar med
stigande alder.

En konstant belastning pa fotterna forandrar
med tiden strukturen pa dem. Med alder sker
andra kroppsliga fordndringar som paverkar
vara fotter. Hormoner gor ledbanden 16sare och
da blir foten bredare. En kvinna som ar gravid
kan latt fa nedtrampad halfot pa grund av den

extra vikten. Manga gravida upplever att de
far storre skostorlek efterat vilket dr normalt.
Detsamma géller vid 6vervikt. Strukturen pa
foten dndras med livet.

Vad mer paverkar foten? Skomodet 4r en stor bov
idag. Ofta koper vi for sma storlekar med dalig
kvalitet. Vi glommer bort att foten sviller upp
till fem procent vid aktivitet. Om du som ung
hade storlek 39, kan du som dldre ha fatt 40 — 41.
Det dr normalt men nagot vi gdrna blundar for
och fortsatter att trycka ner fotterna i for sma
skor. Nio av tio kvinnor anvéinder for sma skor.

FOTTERNAS PAVERKAN

P

Felstalningar i benen

SYMTOM

Smarta i olika
kroppsdelar

PA VAR KROPP

Felstéllningar
i fotterna

Trotthet i benen

Férsdmrad hallning

Besvar kring tarna

.0
SA LOSER VI
PROBLEMEN ORSAKER TILL
SMARTORNA
| | | |
HOGA NORMALA LAGA PLATTFOT
FOTVALV FOTVALV FOTVALV
Specifika
dvningar
Ritt sko och/eller
skoinlagg
0
A
b4t J U = |
Overvikt Underlaget Hur mycket Val av sko Genetiskt
Vi ror oss pa belastar vi fotterna
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Stukning av fotleden ar
den vanligaste fotsjukdomen,
aven jamfort med blasor,
forhardnader, fottrotthet,
sprucken hud och fotsvamp!

Tjugofem procent av krop-
pens alla ben, sitter i foten.

Kvinnor I6per fyra ganger
storre risk att ha fotproblem
jamfort med man.

Det tar 12-18 manader for
en tanagel att vdxa ut helt
igen.

Har du nagonsin undrat
varfor just foten ar sa kittlig?
Det ar for att den har atta
tusen nerver dar.

Normala fotvalv
En fin mix av det kroppen
kréaver av foten, stabilitet och

démpning. De drabbas sallan

av belastningsskador.
(30 procent)

Laga fotvalv
Den har fottypen behdver
ofta en kombination av stabi-
litet och stotddmpning.
(60 procent)

Hoga fotvalv
Behdver mycket avlastning
och stétddmpning pa grund
av att de &r stela och rigida.
(10 procent)

gaochlopkliniken.se

i Det skapar inte bara smérta utan i forlangning-
i en dven skador pd leder, nerver och skelett

¢ som forstér den naturliga rorelsen. Musklerna
i dr det som driver oss framat och de &r i titt
samarbete med hjirnan. Nir du via den be-

i slutar att en rorelse ska utforas sdnds en signal
i till den aktuella muskeln via nerverna och

{ muskeln drar ihop sig. Nir signalen upphér
atergar muskeln till sin ursprungliga langd.

¢ Genom att, med hjilp av muskler och senor,

i koppla samman skelettbenen kan de forflytta
sig gentemot varandra. Du roér dig.

Hjarnan ar i samarbete med hela din fot och

sa otroligt finurlig. Vid skador eller andra

i problem kan ett ortopediskt inldgg hjilpa dig.
i De 6kar nervernas aterkoppling till hjarnan.
i Vara fotter har som sagt fler nervtradar in

! nistan nagon annanstans i kroppen. Okad

: stimulans pd dem via ett ortopediskt inldgg

i forandrar hur vi medvetet och omedvetet

i uppfattar och ror vara fotter. Hjdrnan paverkar
i dven om vi far en skada som gor ont. D4 siger
i den till att det &r fara och férde, vi kanske

i borjar halta, ga snedstallt eller undviker att

i anvénda tyngd dér det gor ont. Om du i det

i ldget far hjilp i form av ett ortopediskt inligg
som tar bort eller minskar sméartan och satter
i igang en ldkningsprocess i omréadet ater-

i kommer du snabbare till ditt normala rérelse-

monster.
Foten ar genialisk, nir allt fungerar. Men nir

smarta uppstar ar nagot fel och vad hiander om
i fotens komponenter slits ut, skadas eller forin-
i dras av andra anledningar? Gor en gang- och

lopanalys for att hitta dina anatomiska styrkor
och svagheter.

Manniskan ar inte skapad for att leva pa betong
eller asfalt. Vi ir gjorda for terrdang, mjuka
underlag. Men virlden dr byggd annorlunda nu
och vara samhéllen uppmuntrar oss till rorelse
i en miljo som inte ar naturlig for den nutida
maéanniskans anatomi. En sko eller ett ortoped-
iskt inldgg har olika funktioner. Vissa ar till
for att ga i, andra springa, nagra for att vandra
langre strackor medan vissa bara dr for att leva
vardagen i. Men vilken typ av sko eller inlidgg
ar ratt just for dig och dina fotter? Arbetar du
pa harda underlag och star och gar mycket

kan extra stod behovas. Ett ortopediskt inlagg

i arbets- och skyddsskor kan undvika belast-
ningsskador. Men vilket typ av inldgg behover
just Du? Det kan vi se.

Vad behover du veta om dina slitvargar? Pa Ga

& Lopklinikerna 3D-scannar vi dina fotter for
att ta reda pa vilken typ av fot du har. Vilka
gener har du fatt? Har dina fotter drabbats av
belastningsskador och i sa fall vilka och hur
paverkar de din fot? Efter att vi skannat dina
slitvargar gor vi en gang- och 16panalys for att
se hur dina fotter beter sig vid olika former av
rorelse och belastning. Allt for att hjidlpa din
fot att hjalpa resten av kroppen och undvika
skador.Vi tittar efter olika saker. Vid belast-
ning ar det relativt vanligt att fotens insida
”sjunker ner”, pronation (6verpronation). Det
kan dven vara sa att foten har en felvinkling
at det andra hallet, supination. Om du fel-
belastar finns det stor risk att du &ven har en
overbelastning pa annat hall i kroppen. Du
kanske kdnner av smérta i lindryggen, har ont
i ett kné eller hoft. Hur din fot ror sig styr det.
Aven om det inte gar att kopiera naturens egna
finurlighet, finns det andra hjdalpmedel sa att
dina fotter kan bara upp kroppen sa rakt och
korrekt som mojligt. @

VILKEN FOT AR DU?
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En helt ny serie sportskydd for en aktiv livsstil!

SRX852 - SRX® Multisport Kn SRX841 - SRX® Ryggskydd Stabil

Tillverkat av en kombination av' § SRYag Ryggskydd tillverkat av ett ventilerande elastiskt material med lag
material runt knaleden och3'mm SRXe-méatéfia T4 profil for att kunna anvandas bade utanpa och under klader. Stod
knavecket. Anatomisk design for ett bra stod och*Sfor landryggen med plastskenor i slutna kanaler. Anti-glidmaterial
mycket bra passform. Sidopanelerna gét skyddet S8baktill pa insidan for battre fixering
mer féljsamt vid aktivitet, speciellt multisport ~ + Savskyddet. Ett justerbart dragband,
och cross-fit. Neptune™-material &r laminerat pa -&#fastsatt bakill, fasts mot framsidan
insidan for hog komfort och snabb torktid. ! for individuellt stéd och kompression.

Anvands vid lokala inflammationer, Anvands vid tillfallig smarta i land-
overanstrangning, svullnad, lattare instabilitet ryggen, éveranstrangning eller for
eller vid tillfallig knasmarta. \ att ge stod 6ver landryggen vid

. aktivitet.
SRX870 - SRX® Vadskydd ’

Vadskydd av 1,5 mm SRX®-material med . * }
3 Neptune™ pa insidan, med hog elasticitet och
- kontrollerad kompression for ett bra stod 6ver
vadmuskeln. Anatomisk design for flexibilitet
nar vadmuskeln okar i volym under aktivitet.
Tre stopp-sommar nedtill fér langdjustering.
Anvands vid smarta eller muskelbristningar i 0\
vaden, lokala inflammationer, benhinne-och 4 .
rsncprobien, mediroyal I
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Q@ STOCKHOLM HORNSTULL

Hornsgatan 143 C

117 28 Stockholm

08-669 2212
stockholm@gaochlopkliniken.se
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Odengatan 47

113 51 Stockholm

08-669 2212
stockholm@gaochlopkliniken.se

STOCKHOLM STORGATAN
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114 55 Stockholm

08-669 2212
stockholm@gaochlopkliniken.se
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Magasinsgatan 17

903 27 Umed

090-14 34 00
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Bangardsgatan 5B

753 20 Uppsala

018-1514 13
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Storgatan 19

831 30 Ostersund

063-57 0016
ostersund@gaochlopkliniken.se
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Vi behandlar alla olika eftersom vart koncept
bygger pa att hitta ratt produkt till ratt kund
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